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"DIE SOMMERSONNENWENDE"DIE SOMMERSONNENWENDE

ERINNERT UNS DARAN, DASS DIEERINNERT UNS DARAN, DASS DIE

DUNKELHEIT NIEMALS DAS LICHTDUNKELHEIT NIEMALS DAS LICHT

BESIEGEN KANN. IN DIESERBESIEGEN KANN. IN DIESER

ZEIT DER LÄNGSTEN TAGE UNDZEIT DER LÄNGSTEN TAGE UND

KÜRZESTEN NÄCHTE FEIERN WIRKÜRZESTEN NÄCHTE FEIERN WIR

DIE KRAFT UND WÄRME DERDIE KRAFT UND WÄRME DER

SONNE UND DIE ENDLOSESONNE UND DIE ENDLOSE

ERNEUERUNG DES LEBENS.”ERNEUERUNG DES LEBENS.”

AUTOR UNBEKANNTAUTOR UNBEKANNT
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H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N  Z U  D E I N E M  P E R S Ö N L I C H E NH E R Z L I C H  W I L L K O M M E N  Z U  D E I N E M  P E R S Ö N L I C H E N

R E I S E B E G L E I T E R  D U R C H  D I E  M A G I S C H E N  S O M M E R -R E I S E B E G L E I T E R  D U R C H  D I E  M A G I S C H E N  S O M M E R -

R A U H N Ä C H T E !  D I E S E S  W O R K B O O K  Ö F F N E T  D I R  D I E  T Ü RR A U H N Ä C H T E !  D I E S E S  W O R K B O O K  Ö F F N E T  D I R  D I E  T Ü R

Z U R  K R A F T V O L L E N  E N E R G I E  D E RZ U R  K R A F T V O L L E N  E N E R G I E  D E R

S O M M E R S O N N E N W E N D E .  D I E  S O M M E R - R A U H N Ä C H T ES O M M E R S O N N E N W E N D E .  D I E  S O M M E R - R A U H N Ä C H T E

S I N D  E I N E  Z E I T  D E R  F Ü L L E ,  D E S  L I C H T S  U N D  D E SS I N D  E I N E  Z E I T  D E R  F Ü L L E ,  D E S  L I C H T S  U N D  D E S

W A C H S T U M S .  E S  I S T  E I N E  Z E I T ,  I N N E Z U H A L T E N ,  U M  D I EW A C H S T U M S .  E S  I S T  E I N E  Z E I T ,  I N N E Z U H A L T E N ,  U M  D I E

E R N T E  D E R  E R S T E N  J A H R E S H Ä L F T E  Z U  R E F L E K T I E R E NE R N T E  D E R  E R S T E N  J A H R E S H Ä L F T E  Z U  R E F L E K T I E R E N

U N D  N E U E  S A M E N  F Ü R  D I E  Z W E I T E  J A H R E S H Ä L F T E  Z UU N D  N E U E  S A M E N  F Ü R  D I E  Z W E I T E  J A H R E S H Ä L F T E  Z U

S Ä E N .  D I E S E S  W O R K B O O K  B I E T E T  D I R  E I N E  S A M M L U N GS Ä E N .  D I E S E S  W O R K B O O K  B I E T E T  D I R  E I N E  S A M M L U N G

V O N  I N F O R M A T I O N E N ,  I M P U L S E N  U N D  I D E E N ,  D I E  D I RV O N  I N F O R M A T I O N E N ,  I M P U L S E N  U N D  I D E E N ,  D I E  D I R

H E L F E N ,  D E I N E  I N N E R S T E N  W Ü N S C H E  U N D  Z I E L E  Z UH E L F E N ,  D E I N E  I N N E R S T E N  W Ü N S C H E  U N D  Z I E L E  Z U

E N T D E C K E N  U N D  B E W U S S T  Z U  M A N I F E S T I E R E N .E N T D E C K E N  U N D  B E W U S S T  Z U  M A N I F E S T I E R E N .   

  L A S S  D I C H  V O N  D E R  E N E R G I E  D E RL A S S  D I C H  V O N  D E R  E N E R G I E  D E R

S O M M E R S O N N E N W E N D E  T R A G E N  U N D  Ö F F N E  D I C H  F Ü RS O M M E R S O N N E N W E N D E  T R A G E N  U N D  Ö F F N E  D I C H  F Ü R

D I E  U N E N D L I C H E N  M Ö G L I C H K E I T E N ,  D I E  V O R  D I RD I E  U N E N D L I C H E N  M Ö G L I C H K E I T E N ,  D I E  V O R  D I R

L I E G E N !L I E G E N !

I C H  W Ü N S C H E  D I R  E I N E  A N G E N E H M E  Z E I T  D U R C H  D I EI C H  W Ü N S C H E  D I R  E I N E  A N G E N E H M E  Z E I T  D U R C H  D I E

S O M M E R - R A U H N Ä C H T E  U N D  H O F F E ,  D A S S  W I R  U N SS O M M E R - R A U H N Ä C H T E  U N D  H O F F E ,  D A S S  W I R  U N S

S P Ä T E S T E N S  Z U M  J A H R E S E N D E  I N  M E I N E M  S P E R R -  U N DS P Ä T E S T E N S  Z U M  J A H R E S E N D E  I N  M E I N E M  S P E R R -  U N D

R A U H N Ä C H T E  O N L I N E K U R S  W I E D E R S E H E N .R A U H N Ä C H T E  O N L I N E K U R S  W I E D E R S E H E N .

H E R Z L I C H E  G R Ü S S E ,H E R Z L I C H E  G R Ü S S E ,
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W A S  S I N D  D I E  S O M M E R - R A U H N Ä C H T E ?W A S  S I N D  D I E  S O M M E R - R A U H N Ä C H T E ?

D E R  B E G R I F F  D E R  S O M M E R - R A U H N Ä C H T E  K A MD E R  B E G R I F F  D E R  S O M M E R - R A U H N Ä C H T E  K A M

E R S T  I N  D E N  L E T Z T E N  J A H R E N  I N  D E RE R S T  I N  D E N  L E T Z T E N  J A H R E N  I N  D E R

S P I R I T U E L L E N  S Z E N E  A U F ,  D A  W I R  D I E S E  Z E I TS P I R I T U E L L E N  S Z E N E  A U F ,  D A  W I R  D I E S E  Z E I T

G E N A U  S O  Z U R  I N N E N S C H A U  N U T Z E N  K Ö N N E N ,G E N A U  S O  Z U R  I N N E N S C H A U  N U T Z E N  K Ö N N E N ,

W I E  D I E  R A U H N Ä C H T E  I M  D E Z E M B E R .W I E  D I E  R A U H N Ä C H T E  I M  D E Z E M B E R .

D I E  S O M M E R - R A U H N Ä C H T E  S I N D  E I N E  W E N I G E RD I E  S O M M E R - R A U H N Ä C H T E  S I N D  E I N E  W E N I G E R

B E K A N N T E ,  A B E R  E B E N S O  K R A F T V O L L E  Z E I T  W I EB E K A N N T E ,  A B E R  E B E N S O  K R A F T V O L L E  Z E I T  W I E

I H R  W I N T E R L I C H E S  P E N D A N T .  D I E S EI H R  W I N T E R L I C H E S  P E N D A N T .  D I E S E

B E S O N D E R E N  N Ä C H T E  B E G I N N E N  M I T  D E RB E S O N D E R E N  N Ä C H T E  B E G I N N E N  M I T  D E R

S O M M E R S O N N E N W E N D E  U N D  B I E T E N  U N S  E I N ES O M M E R S O N N E N W E N D E  U N D  B I E T E N  U N S  E I N E

G E L E G E N H E I T  Z U R  I N N E R E N  E I N K E H R ,G E L E G E N H E I T  Z U R  I N N E R E N  E I N K E H R ,

R E F L E X I O N  U N D  E N E R G E T I S C H E N  R E I N I G U N G .R E F L E X I O N  U N D  E N E R G E T I S C H E N  R E I N I G U N G .

E S  I S T  E I N E  Z E I T ,  I N  D E R  D I E  S C H L E I E RE S  I S T  E I N E  Z E I T ,  I N  D E R  D I E  S C H L E I E R

Z W I S C H E N  D E N  W E L T E N  D Ü N N E R  S I N D  U N D  W I RZ W I S C H E N  D E N  W E L T E N  D Ü N N E R  S I N D  U N D  W I R

U N S  M I T  U N S E R E R  S E E L E  U N D  D E R  A N D E R S W E L TU N S  M I T  U N S E R E R  S E E L E  U N D  D E R  A N D E R S W E L T

V E R B I N D E N  K Ö N N E N .V E R B I N D E N  K Ö N N E N .   

W A N N  S I N D  D I E  S O M M E R - R A U H N Ä C H T E ?W A N N  S I N D  D I E  S O M M E R - R A U H N Ä C H T E ?

E S  G I B T  O F F I Z I E L LE S  G I B T  O F F I Z I E L L  K E I N E  F E S T G E L E G T E K E I N E  F E S T G E L E G T E

Z E I T S P A N N E  F Ü R  D I E  S O M M E R - R A U H N Ä C H T E .Z E I T S P A N N E  F Ü R  D I E  S O M M E R - R A U H N Ä C H T E .

D E N N O C H  K A N N  M A N  D E N  Z E I T R A U M  U M  D I ED E N N O C H  K A N N  M A N  D E N  Z E I T R A U M  U M  D I E

S O M M E R S O N N E N W E N D E  S O M M E R S O N N E N W E N D E  ( 2 0 . / 2 1 .  B I S  2 4 .  J U N I )( 2 0 . / 2 1 .  B I S  2 4 .  J U N I )

N U T Z E N .N U T Z E N .
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D I E  D R E I - T A G E S - K A L I B R I E R U N GD I E  D R E I - T A G E S - K A L I B R I E R U N G

M I T  D E R  S O M M E R S O N N E N W E N D E  S T E H TM I T  D E R  S O M M E R S O N N E N W E N D E  S T E H T

D I E  E N E R G E T I S C H E  Z E I T  F Ü R  D R E I  T A G ED I E  E N E R G E T I S C H E  Z E I T  F Ü R  D R E I  T A G E

S T I L L .  E S  I S T ,  A L S  O B  D A S  R A D  D E SS T I L L .  E S  I S T ,  A L S  O B  D A S  R A D  D E S

J A H R E S  F Ü R  E I N E N  M O M E N T  A N H Ä L T ,  U MJ A H R E S  F Ü R  E I N E N  M O M E N T  A N H Ä L T ,  U M

U N S  D I E  G E L E G E N H E I T  Z U  G E B E N ,  U N SU N S  D I E  G E L E G E N H E I T  Z U  G E B E N ,  U N S

N E U  Z U  S O R T I E R E N .  V O M  2 0 . / 2 1 .  B I S  Z U MN E U  Z U  S O R T I E R E N .  V O M  2 0 . / 2 1 .  B I S  Z U M

2 4 .  J U N I  K Ö N N E N  W I R  U N S  A L S  S T I L L E2 4 .  J U N I  K Ö N N E N  W I R  U N S  A L S  S T I L L E

B E O B A C H T E R  N E U  K A L I B R I E R E N  U N DB E O B A C H T E R  N E U  K A L I B R I E R E N  U N D

U N S E R E  E N E R G I E N  N E U  A U S R I C H T E N .U N S E R E  E N E R G I E N  N E U  A U S R I C H T E N .

D I E S E  Z E I T  L Ä D T  U N S  E I N ,  I N N E Z U H A L T E ND I E S E  Z E I T  L Ä D T  U N S  E I N ,  I N N E Z U H A L T E N

U N D  D I E  W E L T  M I T  N E U E N  A U G E N  Z UU N D  D I E  W E L T  M I T  N E U E N  A U G E N  Z U

B E T R A C H T E N .B E T R A C H T E N .

Ä H N L I C H ,  W I E  N A C H  D E RÄ H N L I C H ,  W I E  N A C H  D E R

W I N T E R S O N N E N W E N D E  B R A U C H T  D A S  R A DW I N T E R S O N N E N W E N D E  B R A U C H T  D A S  R A D

D E S  S O N N E N L A U F S  D R E I  T A G E  B I S  E SD E S  S O N N E N L A U F S  D R E I  T A G E  B I S  E S

W I E D E R  L O S G E H T .  D I E  W E L T  D R E H T  S I C HW I E D E R  L O S G E H T .  D I E  W E L T  D R E H T  S I C H

N A T Ü R L I C H  T R O T Z D E M  W E I T E R ,  A B E R  W I RN A T Ü R L I C H  T R O T Z D E M  W E I T E R ,  A B E R  W I R

S O L L T E N  I N N E H A L T E N .S O L L T E N  I N N E H A L T E N .
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D I E  S O M M E R S O N N E N W E N D ED I E  S O M M E R S O N N E N W E N D E

D I E  S O M M E R S O N N E N W E N D E  M A R K I E R T  D E ND I E  S O M M E R S O N N E N W E N D E  M A R K I E R T  D E N

H Ö H E P U N K T  D E S  S O N N E N J A H R E S .  E S  I S TH Ö H E P U N K T  D E S  S O N N E N J A H R E S .  E S  I S T

E I N E  Z E I T ,  I N  D E R  D I E  N A T U R  I N  V O L L E RE I N E  Z E I T ,  I N  D E R  D I E  N A T U R  I N  V O L L E R

B L Ü T E  S T E H T  U N D  W I R  D I E  L Ä N G S T E N  T A G EB L Ü T E  S T E H T  U N D  W I R  D I E  L Ä N G S T E N  T A G E

D E S  J A H R E S  G E N I E S S E N ,  B E V O R  D I E  T A G ED E S  J A H R E S  G E N I E S S E N ,  B E V O R  D I E  T A G E

W I E D E R  K Ü R Z E R  W E R D E N .  D I E S EW I E D E R  K Ü R Z E R  W E R D E N .  D I E S E

S C H W E L L E N Z E I T  E I G N E T  S I C HS C H W E L L E N Z E I T  E I G N E T  S I C H

H E R V O R R A G E N D  Z U M  R Ä U C H E R N ,  U M  D I EH E R V O R R A G E N D  Z U M  R Ä U C H E R N ,  U M  D I E

E N E R G I E N  Z U  K L Ä R E N .  D U  K A N N S T  J E T Z TE N E R G I E N  Z U  K L Ä R E N .  D U  K A N N S T  J E T Z T

D E I N E  M A N I F E S T A T I O N S K R A F T  N U T Z E N ,  U MD E I N E  M A N I F E S T A T I O N S K R A F T  N U T Z E N ,  U M

D I C H  N E U  A U S Z U R I C H T E N .D I C H  N E U  A U S Z U R I C H T E N .

T I P P  Z U M  R Ä U C H E R NT I P P  Z U M  R Ä U C H E R N

B E S O N D E R S  D A S  J O H A N N I S K R A U T ,  A U C HB E S O N D E R S  D A S  J O H A N N I S K R A U T ,  A U C H

B E K A N N T  A L S  S O N N E N W E N D K R A U T ,  I S TB E K A N N T  A L S  S O N N E N W E N D K R A U T ,  I S T

H I E R F Ü R  I D E A L .  E S  W I R K T  B E R U H I G E N D ,H I E R F Ü R  I D E A L .  E S  W I R K T  B E R U H I G E N D ,

F Ö R D E R T  D I E  I N T U I T I O N  U N D  H I L F T  U N S ,F Ö R D E R T  D I E  I N T U I T I O N  U N D  H I L F T  U N S ,   

D E N  K O N T A K T  Z U R  A N D E R S W E L T  Z UD E N  K O N T A K T  Z U R  A N D E R S W E L T  Z U

S T Ä R K E N .S T Ä R K E N . Offizieller Termin der
Sommersonnenwende:

Donnerstag, 20. Juni 2024 um 22:50
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J O U R N A L F R A G E N  Z U RJ O U R N A L F R A G E N  Z U R

S O M M E R S O N N E N W E N D ES O M M E R S O N N E N W E N D E

W A S  B E S C H Ä F T I G T  D I C H  D E R Z E I T ?W A S  B E S C H Ä F T I G T  D I C H  D E R Z E I T ?

W A S  H A S T  D U  I N  D E N  L E T Z T E N  6W A S  H A S T  D U  I N  D E N  L E T Z T E N  6

M O N A T E N  E R R E I C H T ?M O N A T E N  E R R E I C H T ?

W A S  S O L L  I M  Z W E I T E N  H A L B J A H RW A S  S O L L  I M  Z W E I T E N  H A L B J A H R

W A C H S E N  U N D  G E D E I H E N ?W A C H S E N  U N D  G E D E I H E N ?

W A S  M U S S  I C H  L O S L A S S E N ,  U M  D E NW A S  M U S S  I C H  L O S L A S S E N ,  U M  D E N

W E G  D E S  L I C H T S  Z U  G E H E N ?W E G  D E S  L I C H T S  Z U  G E H E N ?
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Z I E L E  U N D  V I S I O N E N  A U S  D E NZ I E L E  U N D  V I S I O N E N  A U S  D E N

R A U H N Ä C H T E NR A U H N Ä C H T E N

D I E  M E N S C H E N ,  D I E  B E I  M I R  D E ND I E  M E N S C H E N ,  D I E  B E I  M I R  D E N

R A U H N Ä C H T E K U R S  A B S O L V I E R T  H A B E NR A U H N Ä C H T E K U R S  A B S O L V I E R T  H A B E N

W I S S E N ,  D A S S  D I E S E R  W E R T V O L L E  K U R SW I S S E N ,  D A S S  D I E S E R  W E R T V O L L E  K U R S

E I G E N T L I C H  N I E  E N D E T .  A L S O  N I M M  D I RE I G E N T L I C H  N I E  E N D E T .  A L S O  N I M M  D I R

B I T T E  J E T Z T  D E I N  R A U H N Ä C H T E T A G E B U C HB I T T E  J E T Z T  D E I N  R A U H N Ä C H T E T A G E B U C H

U N D  B L Ä T T E R E  E S  N O C H M A L  D U R C H .  W I D M EU N D  B L Ä T T E R E  E S  N O C H M A L  D U R C H .  W I D M E

D I C H  D E N  Z I E L E N ,  D I E  D U  N O T I E R T  H A S T .D I C H  D E N  Z I E L E N ,  D I E  D U  N O T I E R T  H A S T .

J E T Z T  K A N N S T  D U  D E I N E  A K T U E L L EJ E T Z T  K A N N S T  D U  D E I N E  A K T U E L L E

E N T W I C K L U N G  V E R G L E I C H E N  M I T  D E R  V O ME N T W I C K L U N G  V E R G L E I C H E N  M I T  D E R  V O M

L E T Z T E N  J A H R .  V E R M U T L I C H  I S T  E S  A N  D E RL E T Z T E N  J A H R .  V E R M U T L I C H  I S T  E S  A N  D E R

Z E I T ,  D E N  K U R S  Z U  K O R R I G I E R E N ,  W E I L  D UZ E I T ,  D E N  K U R S  Z U  K O R R I G I E R E N ,  W E I L  D U

E N O R M  Ü B E R  D I C H  H I N A U S  G E W A C H S E NE N O R M  Ü B E R  D I C H  H I N A U S  G E W A C H S E N

B I S T ,  O D E R ?  D A S  I S T  Ü B R I G E N S  N I C H T SB I S T ,  O D E R ?  D A S  I S T  Ü B R I G E N S  N I C H T S

N E G A T I V E S ,  W E N N  S I C H  D E I N E  Z I E L EN E G A T I V E S ,  W E N N  S I C H  D E I N E  Z I E L E

V E R Ä N D E R N ,  S O N D E R N  E S  I S T  E I N  Z E I C H E NV E R Ä N D E R N ,  S O N D E R N  E S  I S T  E I N  Z E I C H E N

D A F Ü R ,  D A S S  D U  D I C H  W E I T E R E N T W I C K E L TD A F Ü R ,  D A S S  D U  D I C H  W E I T E R E N T W I C K E L T

H A S T .  G L Ü C K W U N S C H !H A S T .  G L Ü C K W U N S C H !
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R A U H N Ä C H T E  C H E C K - I NR A U H N Ä C H T E  C H E C K - I N

W A S  W A R E N  D E I N E  Z I E L E  F Ü R  D I E S E SW A S  W A R E N  D E I N E  Z I E L E  F Ü R  D I E S E S

J A H R ?  H A S T  D U  S I E  E R R E I C H T ?J A H R ?  H A S T  D U  S I E  E R R E I C H T ?

W A S  H A T  S I C H  V E R Ä N D E R T  S E I T  D E NW A S  H A T  S I C H  V E R Ä N D E R T  S E I T  D E N

R A U H N Ä C H T E N ?R A U H N Ä C H T E N ?

H A S T  D U  D E I N E  Z I E L E  A N G E P A S S T ?H A S T  D U  D E I N E  Z I E L E  A N G E P A S S T ?

W E I T E R E  T I P P SW E I T E R E  T I P P S   

N I M M  D A S  T E M P O  R A U S  U N D  S E I  N I C H TN I M M  D A S  T E M P O  R A U S  U N D  S E I  N I C H T

S O  H A R T  Z U  D I R  S E L B S T !S O  H A R T  Z U  D I R  S E L B S T !

V E R U R T E I L E  D I C H  N I C H T ,  W E N N  D U  D E I N EV E R U R T E I L E  D I C H  N I C H T ,  W E N N  D U  D E I N E

Z I E L E  N O C H  N I C H T  E R R E I C H T  H A S T !Z I E L E  N O C H  N I C H T  E R R E I C H T  H A S T !

V E R S U C H E  D E I N E  R E I S E  Z U  D E I N E NV E R S U C H E  D E I N E  R E I S E  Z U  D E I N E N

Z I E L E N  H I N ,  S O  A N G E N E H M ,  W I E  N U RZ I E L E N  H I N ,  S O  A N G E N E H M ,  W I E  N U R

M Ö G L I C H  Z U  G E S T A L T E N !M Ö G L I C H  Z U  G E S T A L T E N !

S E I  D A N K B A R  F Ü R  D I ES E I  D A N K B A R  F Ü R  D I E

H E R A U S F O R D E R U N G E N  I N  D I E S E M  J A H R .H E R A U S F O R D E R U N G E N  I N  D I E S E M  J A H R .

S I E  W E R D E N  I R G E N D W A N N  E I N E N  S I N NS I E  W E R D E N  I R G E N D W A N N  E I N E N  S I N N

E R G E B E NE R G E B E N !!
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"ES IST ALLES IN GÖTTLICHER"ES IST ALLES IN GÖTTLICHER

ORDNUNG. ICH BIN ZURORDNUNG. ICH BIN ZUR

RICHTIGEN ZEIT AM RICHTIGENRICHTIGEN ZEIT AM RICHTIGEN

ORT UND HABE VERTRAUEN INORT UND HABE VERTRAUEN IN

MEINEN HERZENSWEG.”MEINEN HERZENSWEG.”
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B R A U C H T U M  U N D  R I T U A L E  F Ü R  D I EB R A U C H T U M  U N D  R I T U A L E  F Ü R  D I E

S O M M E R - R A U H N Ä C H T E  T E I L  IS O M M E R - R A U H N Ä C H T E  T E I L  I

N A T U R :  Z E I T  I N  D E R  N A T U R  V E R B R I N G E N ,  U MN A T U R :  Z E I T  I N  D E R  N A T U R  V E R B R I N G E N ,  U M

S I C H  M I T  D E R  E N E R G I E  D E S  S O M M E R S  Z US I C H  M I T  D E R  E N E R G I E  D E S  S O M M E R S  Z U

V E R B I N D E N .V E R B I N D E N .

R I T U A L E  D E S  L O S L A S S E N S :  N E G A T I V ER I T U A L E  D E S  L O S L A S S E N S :  N E G A T I V E

E N E R G I E N  B E R E I N I G E N  U N D  L O S L A S S E NE N E R G I E N  B E R E I N I G E N  U N D  L O S L A S S E N

( B S P .  C H A K R E N M E D I T A T I O N ) .( B S P .  C H A K R E N M E D I T A T I O N ) .

D A N K B A R K E I T :  D A N K B A R K E I T  F Ü R  D I ED A N K B A R K E I T :  D A N K B A R K E I T  F Ü R  D I E

B I S H E R I G E  “ E R N T E ”  ( E R R E I C H E N  D E R  Z I E L E )B I S H E R I G E  “ E R N T E ”  ( E R R E I C H E N  D E R  Z I E L E )

D E S  J A H R E S .D E S  J A H R E S .

L I C H T -  U N D  F E U E R Z E R E M O N I E N :  D A S  F E U E RL I C H T -  U N D  F E U E R Z E R E M O N I E N :  D A S  F E U E R

S Y M B O L I S I E R T  D I E  S O N N E  U N D  W I R DS Y M B O L I S I E R T  D I E  S O N N E  U N D  W I R D

G E N U T Z T ,  U M  D I E  F R E U D E  D E S  L E B E N SG E N U T Z T ,  U M  D I E  F R E U D E  D E S  L E B E N S

A U S Z U D R Ü C K E N  I N  F O R M  E I N E R  F E I E R  O D E RA U S Z U D R Ü C K E N  I N  F O R M  E I N E R  F E I E R  O D E R

E I N E M  T A N Z  U M  D A S  F E U E R .E I N E M  T A N Z  U M  D A S  F E U E R .

J A H R E S M I T T E - R E F L E X I O N :  N U T Z E  D I EJ A H R E S M I T T E - R E F L E X I O N :  N U T Z E  D I E

S O M M E R S O N N E N W E N D E ,  U M  D A S  J A H R  B I SS O M M E R S O N N E N W E N D E ,  U M  D A S  J A H R  B I S

J E T Z T  Z U  R E F L E K T I E R E N  U N D  D E I N E  Z I E L L EJ E T Z T  Z U  R E F L E K T I E R E N  U N D  D E I N E  Z I E L L E

A N Z U P A S S E N .A N Z U P A S S E N .
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B R A U C H T U M  U N D  R I T U A L E  F Ü R  D I EB R A U C H T U M  U N D  R I T U A L E  F Ü R  D I E

S O M M E R - R A U H N Ä C H T E  T E I L  I IS O M M E R - R A U H N Ä C H T E  T E I L  I I

R Ä U C H E R N :  A U C H  I M  S O M M E R  K A N N  D A SR Ä U C H E R N :  A U C H  I M  S O M M E R  K A N N  D A S

R Ä U C H E R N  V O N  K R Ä U T E R N  W I ER Ä U C H E R N  V O N  K R Ä U T E R N  W I E

J O H A N N I S K R A U T  O D E R  B E I F U S SJ O H A N N I S K R A U T  O D E R  B E I F U S S

D U R C H G E F Ü H R T  W E R D E N .D U R C H G E F Ü H R T  W E R D E N .

M E D I T A T I O N  U N D  T R Ä U M E :  N U T Z E  D I EM E D I T A T I O N  U N D  T R Ä U M E :  N U T Z E  D I E

K Ü R Z E S T E N  N Ä C H T E  D E S  J A H R E S  F Ü RK Ü R Z E S T E N  N Ä C H T E  D E S  J A H R E S  F Ü R

M E D I T A T I O N  U N D  T R A U M D E U T U N G .  S I E H  D I RM E D I T A T I O N  U N D  T R A U M D E U T U N G .  S I E H  D I R

A U C H  N O C H M A L  D I E  T R Ä U M E  A U S  D E NA U C H  N O C H M A L  D I E  T R Ä U M E  A U S  D E N

R A U H N Ä C H T E N  A N !R A U H N Ä C H T E N  A N !

K R E A T I V E  R I T U A L E :  M A C H  D A S ,  W A S  D I R  G U TK R E A T I V E  R I T U A L E :  M A C H  D A S ,  W A S  D I R  G U T

T U T !  B I N D E  K R E A T I V E  R I T U A L E  I N  D I E S E RT U T !  B I N D E  K R E A T I V E  R I T U A L E  I N  D I E S E R

Z E I T  E I N !Z E I T  E I N !
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K O N K R E T E  E I N B I N D U N G  D E R  E R K E N N T N I S S EK O N K R E T E  E I N B I N D U N G  D E R  E R K E N N T N I S S E

D E R  W I N T E R - R A U H N Ä C H T E  ID E R  W I N T E R - R A U H N Ä C H T E  I

D I E  A U F Z E I C H N U N G E N  U N D  E R K E N N T N I S S E  A U SD I E  A U F Z E I C H N U N G E N  U N D  E R K E N N T N I S S E  A U S

D E N  W I N T E R - R A U H N Ä C H T E N  K Ö N N E N  J E T Z T ,D E N  W I N T E R - R A U H N Ä C H T E N  K Ö N N E N  J E T Z T ,

Z U R  M I T T E  D E S  J A H R E S  U N D  R U N D  U M  D I EZ U R  M I T T E  D E S  J A H R E S  U N D  R U N D  U M  D I E

S O M M E R S O N N E N W E N D E ,  E R N E U T  B E T R A C H T E TS O M M E R S O N N E N W E N D E ,  E R N E U T  B E T R A C H T E T

U N D  G E N U T Z T  W E R D E N .  H I E R  S I N D  E I N I G EU N D  G E N U T Z T  W E R D E N .  H I E R  S I N D  E I N I G E

S C H R I T T E  U N D  I D E E N  F Ü R  D I C H ,  W I E  D U  D I E S ES C H R I T T E  U N D  I D E E N  F Ü R  D I C H ,  W I E  D U  D I E S E

E R K E N N T N I S S E  E I N B I N D E N  K A N N S T !E R K E N N T N I S S E  E I N B I N D E N  K A N N S T !

R Ü C K B L I C K :R Ü C K B L I C K :11 ..

R A U H N Ä C H T E - T A G E B U C H  D U R C H S E H E N :  G E H ER A U H N Ä C H T E - T A G E B U C H  D U R C H S E H E N :  G E H E

D E I N E  A U F Z E I C H N U N G E N  D E R  W I N T E R -D E I N E  A U F Z E I C H N U N G E N  D E R  W I N T E R -

R A U H N Ä C H T E  D U R C H .  W E L C H E  Z I E L E ,  T R Ä U M ER A U H N Ä C H T E  D U R C H .  W E L C H E  Z I E L E ,  T R Ä U M E

U N D  I N T E N T I O N E N  H A S T  D U  D A M A L SU N D  I N T E N T I O N E N  H A S T  D U  D A M A L S

F E S T G E H A L T E N ?F E S T G E H A L T E N ?   

E R R E I C H T E  Z I E L E :  N O T I E R E ,  W E L C H E  D E I N E RE R R E I C H T E  Z I E L E :  N O T I E R E ,  W E L C H E  D E I N E R

Z I E L E  D U  B E R E I T S  E R R E I C H T  H A S T  U N DZ I E L E  D U  B E R E I T S  E R R E I C H T  H A S T  U N D

W E L C H E  F O R T S C H R I T T E  D U  G E M A C H T  H A S T .W E L C H E  F O R T S C H R I T T E  D U  G E M A C H T  H A S T .

U N E R F Ü L L T E  Z I E L E :  I D E N T I F I Z I E R E  D I E  Z I E L E ,U N E R F Ü L L T E  Z I E L E :  I D E N T I F I Z I E R E  D I E  Z I E L E ,

D I E  D U  N O C H  N I C H T  E R R E I C H T  H A S T ,  A ND I E  D U  N O C H  N I C H T  E R R E I C H T  H A S T ,  A N

D E N E N  D U  A R B E I T E N  M Ö C H T E S T  O D E R  D I E  D UD E N E N  D U  A R B E I T E N  M Ö C H T E S T  O D E R  D I E  D U

K O R R I G I E R E N  W I L L L S T !K O R R I G I E R E N  W I L L L S T !
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K O N K R E T E  E I N B I N D U N G  D E R  E R K E N N T N I S S E  D E RK O N K R E T E  E I N B I N D U N G  D E R  E R K E N N T N I S S E  D E R

W I N T E R - R A U H N Ä C H T E  I IW I N T E R - R A U H N Ä C H T E  I I

A N P A S S U N G  U N D  N E U A U S R I C H T U N GA N P A S S U N G  U N D  N E U A U S R I C H T U N G

N E U E  I N T E N T I O N E N  S E T Z E N :  B A S I E R E N D  A U FN E U E  I N T E N T I O N E N  S E T Z E N :  B A S I E R E N D  A U F

D E I N E R  R E F L E X I O N  O D E R  S E T Z E  N E U ED E I N E R  R E F L E X I O N  O D E R  S E T Z E  N E U E

I N T E N T I O N E N .  N U T Z E  D I E  E N E R G I E  D E RI N T E N T I O N E N .  N U T Z E  D I E  E N E R G I E  D E R

S O M M E R S O N N E N W E N D E ,  U M  N E U E  K R A F T  Z US O M M E R S O N N E N W E N D E ,  U M  N E U E  K R A F T  Z U

G E W I N N E N .G E W I N N E N .

P R I O R I T Ä T E N  S E T Z E N :  E N T S C H E I D E  D I C H ,  W E L C H EP R I O R I T Ä T E N  S E T Z E N :  E N T S C H E I D E  D I C H ,  W E L C H E

Z I E L E  U N D  P R O J E K T E  F Ü R  D I E  Z W E I T EZ I E L E  U N D  P R O J E K T E  F Ü R  D I E  Z W E I T E

J A H R E S H Ä L F T E  P R I O R I T Ä T  H A B E N  S O L L E N .J A H R E S H Ä L F T E  P R I O R I T Ä T  H A B E N  S O L L E N .

D A N K B A R K E I T S R I T U A L :  N O T I E R E ,  W O F Ü R  D UD A N K B A R K E I T S R I T U A L :  N O T I E R E ,  W O F Ü R  D U

D A N K B A R  B I S T  U N D  F E I E R E  D E I N E  B I S H E RD A N K B A R  B I S T  U N D  F E I E R E  D E I N E  B I S H E R

E R R E I C H T E N  Z I E L E !E R R E I C H T E N  Z I E L E !

U M S E T Z U N G :U M S E T Z U N G :

A K T I O N S P L A N  E R S T E L L E N :  E R S T E L L E  E I N E NA K T I O N S P L A N  E R S T E L L E N :  E R S T E L L E  E I N E N

K O N K R E T E N  A K T I O N S P L A N  F Ü R  D I E  N Ä C H S T E NK O N K R E T E N  A K T I O N S P L A N  F Ü R  D I E  N Ä C H S T E N

M O N A T E .M O N A T E .   

Ü B E R P R Ü F U N G :  P L A N E  R E G E L M Ä S S I G E  C H E C K -Ü B E R P R Ü F U N G :  P L A N E  R E G E L M Ä S S I G E  C H E C K -

I N S ,  U M  D E I N E N  F O R T S C H R I T T  Z U  Ü B E R P R Ü F E NI N S ,  U M  D E I N E N  F O R T S C H R I T T  Z U  Ü B E R P R Ü F E N

U N D  B E I  B E D A R F  K O R R E K T U R E N  V O R Z U N E H M E N .U N D  B E I  B E D A R F  K O R R E K T U R E N  V O R Z U N E H M E N .
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K O N K R E T E  E I N B I N D U N G  D E R  E R K E N N T N I S S E  D E RK O N K R E T E  E I N B I N D U N G  D E R  E R K E N N T N I S S E  D E R

W I N T E R - R A U H N Ä C H T E  I I IW I N T E R - R A U H N Ä C H T E  I I I

E I N B I N D U N G  D E R  E R K E N N T N I S S E  I N  D E N  A L L T A GE I N B I N D U N G  D E R  E R K E N N T N I S S E  I N  D E N  A L L T A G

V I S I O N  B O A R D :  E R S T E L L E  E I N E  C O L L A G E  O D E RV I S I O N  B O A R D :  E R S T E L L E  E I N E  C O L L A G E  O D E R

E I N  V I S I O N  B O A R D ,  D A S  D E I N E  Z I E L E  U N DE I N  V I S I O N  B O A R D ,  D A S  D E I N E  Z I E L E  U N D

W Ü N S C H E  A B B I L D E T .  N U T Z E  B I L D E R  U N D  W O R T E ,W Ü N S C H E  A B B I L D E T .  N U T Z E  B I L D E R  U N D  W O R T E ,

D I E  D E I N E  I N T E N T I O N E N  A U S  D E N  W I N T E R -D I E  D E I N E  I N T E N T I O N E N  A U S  D E N  W I N T E R -

R A U H N Ä C H T E N  D A R S T E L L E N .R A U H N Ä C H T E N  D A R S T E L L E N .

T Ä G L I C H E  R I T U A L E :  I N T E G R I E R E  K L E I N ET Ä G L I C H E  R I T U A L E :  I N T E G R I E R E  K L E I N E     R I T U A L ER I T U A L E

I N  D E I N E N  A L L T A G ,  W I E  Z . B .  M O R G E N D L I C H E RI N  D E I N E N  A L L T A G ,  W I E  Z . B .  M O R G E N D L I C H E R

S P A Z I E R G A N G ,  U M  D I C H  A N  D E I N E  Z I E L E  U N DS P A Z I E R G A N G ,  U M  D I C H  A N  D E I N E  Z I E L E  U N D

I N T E N T I O N E N  Z U  E R I N N E R N .I N T E N T I O N E N  Z U  E R I N N E R N .

J O U R N A L I N G :  F Ü H R E  W E I T E R H I N  E I N  T A G E B U C H ,J O U R N A L I N G :  F Ü H R E  W E I T E R H I N  E I N  T A G E B U C H ,

I N  D E M  D U  D E I N E  F O R T S C H R I T T E ,  E R K E N N T N I S S EI N  D E M  D U  D E I N E  F O R T S C H R I T T E ,  E R K E N N T N I S S E

U N D  H E R A U S F O R D E R U N G E N  F E S T H Ä L T S T .U N D  H E R A U S F O R D E R U N G E N  F E S T H Ä L T S T .   
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A B S C H L U S S  M I T  D E M  J O H A N N I S - T A GA B S C H L U S S  M I T  D E M  J O H A N N I S - T A G

D E R  J O H A N N I S T A G  A M  2 4 .  J U N I  E R I N N E R TD E R  J O H A N N I S T A G  A M  2 4 .  J U N I  E R I N N E R T

U N S  A N  D I E  T R A N S F O R M I E R E N D E  K R A F T  D E SU N S  A N  D I E  T R A N S F O R M I E R E N D E  K R A F T  D E S

L I C H T S  U N D  D E S  F E U E R S .  E S  I S T  E I N  T A G ,L I C H T S  U N D  D E S  F E U E R S .  E S  I S T  E I N  T A G ,

A N  D E M  W I R  U N S  A U F  D E N  L I C H T V O L L E N  T E I LA N  D E M  W I R  U N S  A U F  D E N  L I C H T V O L L E N  T E I L

D E S  L E B E N S  F O K U S S I E R E N  U N D  D I ED E S  L E B E N S  F O K U S S I E R E N  U N D  D I E

R E I N I G E N D E  E N E R G I E  D E S  F E U E R S  N U T Z E NR E I N I G E N D E  E N E R G I E  D E S  F E U E R S  N U T Z E N

S O L L T E N .  D I E S E R  T A G  M A R K I E R T  A U C H  D A SS O L L T E N .  D I E S E R  T A G  M A R K I E R T  A U C H  D A S

E N D E  D E R  3 - T A G E S - K A L I B R I E R U N G  U N D  D E NE N D E  D E R  3 - T A G E S - K A L I B R I E R U N G  U N D  D E N

B E G I N N  E I N E S  N E U E N  E N E R G E T I S C H E NB E G I N N  E I N E S  N E U E N  E N E R G E T I S C H E N

Z Y K L U S .  N U N  I S T  D E R  W E G  F R E I  F Ü R  D I EZ Y K L U S .  N U N  I S T  D E R  W E G  F R E I  F Ü R  D I E

Z W E I T E  J A H R E S H Ä L F T E !Z W E I T E  J A H R E S H Ä L F T E !
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W I E  G E H T ’ S  J E T Z T  W E I T E R ?W I E  G E H T ’ S  J E T Z T  W E I T E R ?

W I E  D U  S I C H E R L I C H  G E M E R K T  H A S T ,  D R E H T  S I C H  I NW I E  D U  S I C H E R L I C H  G E M E R K T  H A S T ,  D R E H T  S I C H  I N

D I E S E R  Z E I T  A L L E S  U M  D I E  P L A N U N G  D E R  Z W E I T E ND I E S E R  Z E I T  A L L E S  U M  D I E  P L A N U N G  D E R  Z W E I T E N

J A H R E S H Ä L F T E  I N  F O R M  V O N  M A N I F E S T A T I O N E N  U N DJ A H R E S H Ä L F T E  I N  F O R M  V O N  M A N I F E S T A T I O N E N  U N D

Z I E L E .Z I E L E .

D I E S E R  M I N I - K U R S  ( Z E I T L I C H  U N A B H Ä N G I G )  E R G Ä N Z TD I E S E R  M I N I - K U R S  ( Z E I T L I C H  U N A B H Ä N G I G )  E R G Ä N Z T

D A S  T H E M A  P E R F E K T ,  D A  E S  D I R E K T  A N  D E I N ED A S  T H E M A  P E R F E K T ,  D A  E S  D I R E K T  A N  D E I N E

I N T E N T I O N E N  U N D  Z I E L E  A N K N Ü P F T ,  D I E  I N  D I E S E NI N T E N T I O N E N  U N D  Z I E L E  A N K N Ü P F T ,  D I E  I N  D I E S E N

Z E I T E N  G E S E T Z T  W E R D E N .Z E I T E N  G E S E T Z T  W E R D E N .

D I E  A L C H E M I E  D E S  M A N I F E S T I E R E N S  I S T  D E RD I E  A L C H E M I E  D E S  M A N I F E S T I E R E N S  I S T  D E R

N Ä C H S T E  L O G I S C H E  S C H R I T T ,  D A  E S  N U N  N A C H  D E RN Ä C H S T E  L O G I S C H E  S C H R I T T ,  D A  E S  N U N  N A C H  D E R

T H E O R I E  U M  D I E  U M S E T Z U N G  G E H T !T H E O R I E  U M  D I E  U M S E T Z U N G  G E H T !

B I S H E R  H A T  D I E  P A R K P L A T Z - M A N I F E S T A T I O N  I M M E RB I S H E R  H A T  D I E  P A R K P L A T Z - M A N I F E S T A T I O N  I M M E R

F U N K T I O N I E R T ,  A B E R  B E I  G R Ö S S E R E NF U N K T I O N I E R T ,  A B E R  B E I  G R Ö S S E R E N

M A N I F E S T A T I O N E N  H A S T  D U  P R O B L E M E .  A U C H  D I EM A N I F E S T A T I O N E N  H A S T  D U  P R O B L E M E .  A U C H  D I E

B I S H E R I G E N  M A N I F E S T A T I O N S M E T H O D E N ,  W I EB I S H E R I G E N  M A N I F E S T A T I O N S M E T H O D E N ,  W I E

A F F I R M A T I O N E N  U N D  M E D I T A T I O N E N ,  B R I N G E  D I C HA F F I R M A T I O N E N  U N D  M E D I T A T I O N E N ,  B R I N G E  D I C H

N I C H T  A N S  Z I E L .N I C H T  A N S  Z I E L .   

D A N N  V E R S T E H E ,  W E L C H E  R O L L E  D E I N E  B I S H E R I G E ND A N N  V E R S T E H E ,  W E L C H E  R O L L E  D E I N E  B I S H E R I G E N

E R F A H R U N G E N  U N D  D E I N  U N T E R B E W U S S T S E I N  I NE R F A H R U N G E N  U N D  D E I N  U N T E R B E W U S S T S E I N  I N

F O R M  D E S  N E R V E N S Y S T E M S  S P I E L E N  M I T  D E NF O R M  D E S  N E R V E N S Y S T E M S  S P I E L E N  M I T  D E N

N E U R O - C O D E S  O F  M A N I F E S T A T I O N !N E U R O - C O D E S  O F  M A N I F E S T A T I O N !
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R A U M  F Ü R  G E D A N K E N  U D N  N O T I Z E NR A U M  F Ü R  G E D A N K E N  U D N  N O T I Z E N

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Find me on 
Instagram!
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