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Me & My Business



THIS IS ME:

SONJA KOPPLIN

SONJA KOPPLIN
Coach

Mein Name ist Sonja Kopplin und ich mochte dir dabei helfen, die
Energien besser zu verstehen und fur deine Selbstverwirklichung zu
nutzen. So kannst du dir das Leben erschaffen, welches du dir aus
tiefstem Herzen wunschst. Ich traume von einer Welt, in der
Spiritualitat, Sensibilitat und Personlichkeitsentwicklung der MAITNST
R E A M sind. Ich winsche mir eine Welt, in der dieses Wissen so
verbreitet ist, dass Menschen selbst verwirklichen und den bewussten
Weg wahlen, um die Welt zu einem besseren Ort zu machen .



WWW.SONJAKOPPLIN.COM

WAS IST DEIN
ENERGIETYP?

Woas ist dein Energietyp?

Woas ist deine Strategie?

Was ist deine Autoritat?




SONJA KOPPLIN

UMSETZUNG

Wie kannst du die Strategie deines Energietypen in deine
alltédglichen Businessroutinen integrieren? Was muss sich
dazu verdndern?

Nutzt du deine Autoritét bereits? Wie kannst du deine
Autoritdt in deine Businessentscheidungen integrieren?
Welche Routinen oder Techniken kdnnen dir helfen?




SONJA KOPPLIN

| DEFINIERTE
' ZENTREN

Welche Zentren sind in deinem Business definiert, die
bei dir persdnlich nicht definiert sind?

Fallen dir Ideen ein, wie du diese Energie demndachst
nutzen kannst? Wovon kannst du profitieren?




SONJA KOPPLIN

ABKOPPLUNG

Am wichtigsten ist es, dass wir uns von unserem
Business auch entkoppeln kénnen. Dies gilt bei jedem
Energietypen. Welche "geliehenen" Energien nimmst
du in der Freizeit immer wieder wahr bei dir selbst?
Warum fallt es dir schwer abzuschalten? Was kann dir
bei bewussten Auszeiten helfen?




DANKE]?
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